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GUIDE TILL ORDINARIE FORENINGSSTAMMA

Stunden for SOFREs kanske mest spannande dag ar antligen har. Det ar dags for

den extrainsatta féreningsstamman. Men vad ar egentligen en foreningsstamma?
Vad &r stadgar for nagot? Hur réstar man? Vi har tagit fram den har guiden for att
forsdka besvara alla era fragor om hur allt faktiskt fungerar.

REGISTRERING

| dorren pa vag in kommer ni métas av ett bord for registrering. Har kommer alla
som deltar att skrivas in for att veta vilka som har deltagit i motet. Har kommmer
det dven registreras om du ar ordinarie medlem, d.v.s. studerar pa Sédertérns
hogskola eller om du ar stédmedlem. Det ar endast de ordinarie medlemmarna
som har forslags- samt rostratt pa stamman. Rostkort kommer att delas ut till
samtliga ordinarie medlemmar.

MOTESFORMALIAN

Studentféreningen har till andamal att framja medlemmarnas studier och vad
darmed dger sammanhang. SOFRE skall &ven verka for ett gott kamratskap
mellan medlemmarna. Vidare skall foreningen arbeta fér att marknadsfora
utbildningar och fristdende kurser inom ekonomi vid Sédertérns Hogskola
gentemot omvarlden. SOFREs medlemmar tar aktivt stallningstagande att stodja
S.E.R.O. (Sveriges Ekonomforeningars Riksorganisation).

Dagordning

Dagordningen visar det "schema” som motet maste halla. Dagordningen for den
ordinarie stamman finns reglerad i vara stadgar (féor mer om stadgar, se nedan).
Dar star de punkter vi minst maste ha med pa motet men tilldgg av punkter kan
forekomma (till exempel motioner och propositioner).

Motesordférande

Motesordforande ar den person som leder stamman. Vanligtvis ar detta var revisor
som ar moétesordférande pa stdmman och darmed ser till att stamman [6per
enligt reglerna.

Justerare tillika rostriaknare

Justerare ar en person som efter stamman ska godkanna protokollet
(anteckningarna fran stamman) for att se till att det féljer det som verkligen dgde
rum. Rostraknare utses for att se till att rostningen i motets beslutsfragor gar ratt
till, vanligtvis ar detta tva personer. Rostraknarna kallas fram for att rakna résterna
om nagon medlem yrkar pa votering (se nedan) vid omréstning.
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Utlysande

| dagordningen finner man en punkt som heter "motets stadgeenliga utlysande”.
Med det menar man att motet maste ha marknadsforts/informerats om pa de
satt som beskrivs i SOFREs stadgar (for mer om stadgar, se nedan).

STADGAR

| SOFREs stadgar star alla vara regler. Som en férening utgér stadgarna
foreningens ramverk. | stadgarna finns bland annat vad som galler for att bli
medlem, hur styrelsen ska fatta beslut och hur en foreningsstamma ska ga till.
Ibland vill man andra stadgarna och det kan endast gdras via en stamma. For att
forandringen ska ga igenom maste forslaget rostas igenom pa tva varandra
foljande stammor. Férandringar i stadgarna kan goéras pa tva satt;

Propositioner
Ett forslag fran styrelsen som laggs fram for beslut pa vilken férandring som borde
ske. Propositioner lagges av styrelsen senast sju (7) dagar fére féreningsstamma.

Motioner

Ett forslag fran en eller flera medlemmar som laggs fram for beslut. Motioner till
foreningsstdmman skall inkomma till styrelsen senast sju (7) dagar fore stamman.
Det ar sedan alla ordinarie medlemmar pa stamman som valjer om ett forslag ska
ga igenom eller inte.

ROSTNINGSPROCESSEN

Acklamation

Nar det ar dags for rostning brukar acklamation vara det forsta alternativet om
inte votering begars. Vid reklamation réstar man med "ja-rop”. Pa stamman
ar det alltsa muntlig réstning med positiv acklamation som anvands.

Votering

Om rostningen kanns osaker kan man begara votering d.v.s. att man raknar
rosterna. Oftast sker detta genom forsdksvotering dar det ar handupprackning
som galler (det har kommer under motet géras genom upprackning av
rostlapp). Som medlem kan man aven yrka pa sluten omréstning.
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DAGORDNING

1. Stammans 6ppnande

1.1.Mébtets dppnande

1.2.Val av motesordforande

1.3.Val av motessekreterare

1.4.Val av justerare tillika rostraknare
1.5.Moétets stadgeenliga utlysande
1.6.Faststallande av réstlangd

1.7.Faststallande av dagordning

2. Inkomna propositioner
3. Faststdllande av antal ledamoter

4. Val av ledamoéter
4.1 Val av ordférande
4.2 Val av vice ordférande
4.3 Val av administrator
4.4 Val av ekonomiansvarig
4.5 Val av ordférande marknadsforingsutskottet
4.6 Val av ordférande naringslivsutskottet
4.7 Val av ordférande sociala utskottet
4.8 Val av ordférande utbildningsutskottet
4.9 Val av vice ordférande marknadsféringsutskottet
410 Val av vice ordférande naringslivsutskottet
411 Val av vice ordférande sociala utskottet (event)
412 Val av vice ordférande sociala utskottet (sport)

413 Val av vice ordférande utbildningsutskottet
5. Val av Advisory Board
6. Faststallande av medlemsavgift

7. Ovriga fragor

8. Stamman avslutas
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PROPOSITION

Inga propositioner har inkommit.
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Valberedningens arbete
Valberedningen 2025

Filippa Fredriksson (Sammankallande)
Molly Streng

Valberedningens arbete har i stort foljt samma struktur som tidigare ar.
Historiskt material har anvants som utgangspunkt, men dokumenten har
vidareutvecklats for att battre spegla nuvarande behov och arbetssatt.
Intervjuerna har genomforts bade fysiskt samt via zoom for att underlatta en

mer flexibel och nyanserad dialog med kandidaterna.

For att sakerstalla en bred urvalsprocess utformade Valberedningen ett formular
dar medlemmar anonymt kunde nominera personer som de ansag lampade for
olika poster. Syftet var bade att undvika att potentiella kandidater forbises och
att uppmuntra fler att séka. Totalt inkom 21 nomineringar, och Valberedningen

tog kontakt med samtliga nominerade.

Under ansokningsperioden inkom flera ansékningar for de flesta styrelseposter.
Infér intervjuerna granskade Valberedningen samtliga ansdkningar noggrant
och anpassade de forutbestamda fragorna efter respektive kandidat. Under
intervjuerna stalldes aven relevanta foljdfragor for att ge kandidaterna majlighet

att férdjupa sina resonemang och fortydliga sina erfarenheter.

Valberedningens arbete har praglats av objektivitet for att féorhindra att
personliga asikter paverkar férordan. Alla beslut har diskuterats ingaende tills

enighet uppnatts inom Valberedningen.

Utifran ansokningarna och intervjuerna kan Valberedningen rekommendera en
styrelse dar samtliga ordinarie poster tillsatts, forutom fyra. Valberedningen
beddmer att den samlade kunskapen om kandidaterna ar tillracklig for att med
gott samvete kunna rekommendera den styrelse som ar den basta for

foreningen.
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VALBERDNINGENS FORORDADE STYRELSE 2026

Ordférande

Vice ordférande

Ekonomiansvarig

Administrator

Ordférande marknadsféringsutskottet
Ordférande naringslivsutskottet
Ordférande sociala utskottet
Ordférande utbildningsutskottet

Vice ordférande marknadsféringsutskottet
Vice ordférande naringslivsutskottet
Vice ordférande sociala utskottet (event)
Vice ordférande sociala utskottet (sport)

Vice ordférande utbildningsutskottet
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Wanita Helland
Alva Thorén
Matteus Graff
Mattias Dahlquist
Oliver Dalin

Felix Englund
Vendela Aboukassm
Loui Ho

Vakant

Vakant

Vakant

Vakant

Timothy Silfverling
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MOTIVERING AV STYRELSE 2026

Valberedningen har primart beddémt de sbkande kandidaterna utifran den
specifika post de ansokt till, i syfte att identifiera den mest lampade och
kompetenta kandidaten for respektive position. Férordanden har enbart lamnats
for de poster som kandidaterna aktivt sokt och intervjuats for. Valberedningen har
saledes inte placerat kandidater pa andra poster an de som varit foremal for
intervju. Sekundart har Valberedningen beaktat hur kandidaterna bedéms

fungera tillsammans som en styrelse.

Ett par poster ar vakanta, trots det anser valberedningen att de férordnande
kandidaterna skulle fungera val i en grupp, vilket ger en bra grundférutsattning
nar de vakanta posterna ska tillsdttas. Valberedningen forutsatter utifran
intervjuerna att kandidater som inte blir valda till sitt primara val av post kommer

att soka en av de vakanta posterna.

Valberedningen anser att de férordade representerar féoreningen och dess
varderingar val. Deras samlade erfarenheter, kompetenser och personliga styrkor
beddms bidra till att starka sammanhallningen och framja den fortsatta

utvecklingen av Sédertérns Férenade Ekonomer (SOFRE).
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PRESENTATION AV KANDIDATER TILL STYRELSE 2026

Nedan presenteras Valberedningens féorordade kandidater, foljt av eventuella
motkandidater till respektive post. Presentationerna ar kandidaternas

ansokningar till styrelsen.

Motkandidaterna redovisas i den ordning som Valberedningen rekommenderar.
Ordningen nedan motsvarar aven Valberedningens féreslagna ordning for

presentationerna under stamman.

—

Ordférande

Vice ordférande

Ekonomiansvarig

Administrator

Ordférande Marknadsforingsutskottet
Ordférande Naringslivsutskottet
Ordférande Sociala Utskottet
Ordférande Utbildningsutskottet

© © N O YA NN

Vice Ordférande Marknadsféringsutskottet

o

. Vice Ordférande Naringslivsutskottet

1. Vice Ordférande Sociala Utskottet (event)
12. Vice Ordférande Sociala Utskottet (sport)
13. Vice Ordférande Utbildningsutskottet
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Wanita Helland - Ordférande

Forordad av Valberedningen

Ansokan:

Namn: Wanita Helland
Alder: 203ar

Program: Management med IT

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Wanita heter jag, ar 20 ar gammal och gar min tredje termin pa
management med IT programmet. Som person ar jag snall, rolig och
malmedveten. Jag alskar att dansa och att ha manga bollar i luften. Finns

det nagot problem sa ar jag snabb med att |6sa det.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Mina erfarenheter av foreningsliv och ideellt arbete ar att jag har varit
med i SOFRES styrelse 2025 dar jag har suttit som vice ordférande
utbildningsutskottet, vice ordférande samt ordférande. Da jag har fatt
mojligheten att ta del av sa manga otroliga poster under ett och samma
styrelsear sa har jag fatt extremt mycket lardom om vad som kravs och
hur det ar att sitta i de olika posterna for styrelsen. Jag ser det inte som en
svaghet att jag inte fatt fullborda nagon av posterna utan ser det mer som
en styrka da jag nu far en annan forstaelse och respekt for de olika

posterna inom SOFREs styrelse.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?

Mina tidigare arbetserfarenheter ar att jag har jobbat som danslarare i
over 6 ar pa 4 olika dansskolor. Dar har jag undervisat elever fran 2 ar upp
mot 17 ar i diverse olika dansstilar. Detta har gjort att jag ar valdigt lyhord,

talmodig och anpassningsbar. Under det sista aret av gymnasiet var jag
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aven VD for skolans mest framgangsrika UF- féoretag genom tiderna. Dar
fick jag lara mig hur man leder en grupp mot framgang och hur man pa
basta satt ska utveckla ett projekt. Under samma ar var jag aven en av
finalisterna for arets kvinnliga ledare som halls av Ung Féretagsamhet
varje ar. Bortsett fran det har jag aven jobbat inom restaurang,

telemarketing och som evenemangsplanerare.

Vilken post séker du?
Ordférande

Varfér passar du pa posten?

Jag vill fortsatta bidra till att driva SOFRE framat och utveckla féreningen
ytterligare. Att sitta som ordférande innebar att ha det 6vergripande
ansvaret for foreningens verksamhet och medlemmar samt att se till att
ekonomin skéts pa ett tillfredsstallande satt. Genom mina tidigare
erfarenheter som ordférande, vice ordférande och vice ordférande
utbildningsutskottet har jag utvecklat min formaga att leda en grupp pa
ett tydligt, engagerat och strukturerat satt. Jag anser att en bra
ordférande ska vara arlig, driven och organiserad vilket ar egenskaper
som jag sjalv identifierar mig med. Min sociala férmaga och erfarenhet av
att tala infor och samarbeta med olika grupper gor att jag kanner mig
trygg i rollen som representant for SOFRE. Att jag tidigare har suttit i
SOFREs styrelse ger mig en djup férstaelse fér féreningens arbete och
struktur samt en trygghet i vad som féorvantas av rollen. Det ger mig
ocksa en tydlig bild av hur féoreningen kan fortsatta utvecklas framoéver.
For mig handlar ordférandeskapet inte enbart om att vara en ledare och
forebild utan aven om att kunna skilja mellan rollen som ordférande och
rollen som van fér att bevara respekten och samspelet inom styrelsen. Jag
vill bygga vidare pa den stabila grund som redan finns och med mina
tidigare erfarenheter och mitt engagemang skapa de basta
forutsattningarna fér att SOFRE ska fortsatta vaxa och utvecklas.
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Hur vill du utveckla posten du soker?

Da ordférandeposten redan ar val etablerad ar det svart att utveckla den
vidare, eftersom arbetsuppgifterna sallan varierar mellan
verksamhetsaren. Sjalvklart finns det dock fortfarande
forbattringspotential inom posten. Relationen mellan ordférande och vice
ordférande ar otroligt viktig, eftersom deras samarbete speglar sig i
resten av styrelsen. Darfor bor kommunikationen och samarbetet mellan
dem starkas for att visa en enad front gentemot ovriga
styrelsemedlemmar. Detta bor aven galla i kontakten med externa parter
sasom SodersS, S.E.R.O,, institutionen samt andra féreningar. Ett starkare
band till dessa parter skulle ge SOFRE battre férutsattningar som
forening. Jag vill arbeta for att starka kontakten mellan SOFRE och
externa samarbetspartners for att pa sa satt fa ett storre inflytande dver
studentlivet. Ett exempel pa detta ar att aterinféra och goéra
diplomeringsceremonin till ett aterkommande, arligt event. Jag vill aven
skapa fler fasta samarbeten med andra féreningar, till exempel att
etablera den gemensamma halloweenfesten med SoéderS Pub som en
arlig tradition. Jag tror att fler samarbeten leder till starkare relationer och

mer etablerade event.

Ovrigt:
Jag kanske inte har vunnit nagot projekt men jag hoppas att jag kan

vinna ert fortroende <3
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA WANITA
HELLAND

Valberedningen har harmed valt att fororda Wanita Helland som
ordférande for Sédertdérns Férenade Ekonomers styrelse 2026.

Wanita har under sitt ar i styrelsen visat pa stort engagemang for
foreningen och dess medlemmar. Hon har under aret haft flera centrala
roller, vice ordférande for utbildningsutskottet, vice ordférande samt
ordférande for SOFRE. Detta har gett Wanita en bred och djup férstielse
for foreningens struktur och arbete. Genom hennes erfarenheter inom
foreningen ar Wanita val insatt i de olika delarna i organisationen och hur
de samverkar.

Wanita ar driven och malmedveten som person med ett starkt fokus pa
att utveckla féreningen framat. Genom sitt engagemang, sin lyhérdhet
och sin vilja att standigt forbattra sig har Wanita visat att hon besitter de
egenskaper som ordférande. Wanita ar en utatriktad och inkluderande
person med en stark ambition att driva féreningen framat.

Med Wanitas kombination av struktur, engagemang och ansvarstagande,
anser valberedningen att féreningen kommer att utvecklas med henne
som ordférande. Med sin erfarenhet, sin positiva energi och sin starka vilja
att fora foreningen framat kommer Soédertérns Férenade Ekonomer att
vara i trygga hander.

Utefter ovannamnda egenskaper har Valberedningen valt att fororda
Wanita Helland som ordférande for Sédertéorns Férenade Ekonomer 2026.
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Alva Thoren - Vice Ordforande

Forordad av Valberedningen

Ansdkan:

Namn: Alva Thorén

Alder: 20 (2005)

Program: Amneslarare med interkulturell profil med inriktning mot
gymnasieskolan med inriktning Engelska, termin 1.

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Jag ar en valdigt lojal och social manniska som bryr sig otroligt mycket
om det jag brinner for. Jag ar en engagerad och driven person som lagger
hela mitt hjarta i allt det jag ar passionerad 6ver. For mig ar
kommunikation A och O, samt att arlighet varar langst. Jag tror stenhart
pa dessa tva saker, kommunikation och arlighet, och tror att de ar
outbytesbara i att skapa en valfungerande arbetsmiljé. Jag ar en
problemldésningsorienterad person som ar positiv men realistisk och som
arbetar bra under stress. Dessutom har jag genom hela livet varit en
valdigt samarbetsvillig person eftersom jag alltid har arbetat i grupp samt
spelat lagsport hela livet. Jag skulle aven beskriva mig sjalv som en
valdigt handlingskraftig och malmedveten person som har enkelt for
struktur och administrativt arbete samt hur man anpassar arbetet utifran
forbestamda mal. Vidare ar jag dven en valdigt kreativ person som kan se
saker fran olika perspektiv och komma pa kreativa lésningar pa problem.
Jag ar aven en person som, nar jag har tagit pa mig nagot, fullandar
arbetet hela vagen och aldrig ger upp.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Jag har manga tidigare erfarenheter av ideellt arbete och féreningsliv.
Som senast sa var jag Projektledare for Insparken 2025. Den rollen gav
mig manga erfarenheter kring hur man leder och motiverar en grupp
samt skoter kommunikation bade internt och externt. Dessutom larde jag
mig otroligt mycket om foreningen genom foreningens stadgar, policys
och mal. Ytterligare har jag dven suttit i min handbollsférenings styrelse i
flera ar. Dar har jag haft poster som sekreterare/administratoér,
kommunikatér, ordinarie ledamot och ungdomsrepresentant. Jag
boérjade mitt styrelsearbete som ungdomsrepresentant. Da var min roll att
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se 6ver valmaendet och utvecklingen av féreningens
ungdomsverksamhet och dess medlemmar. Darefter blev jag aven
sekreterare/administratér. Da inrdknades dven att protokollféra alla
styrelsemdten samt per capsulam protokoll, uppratta dagordning och
kallelse till alla moten, skdta varan drive och hemsida samt utveckla
styrdokument och métestekniker. Jag har aven under en kort period varit
kommunikatoér och marknadsféringsansvarig, da var jag tillsammans med
en annan ansvarig for att fa ut all kommunikation till alla medlemmar,
tranare och externa parter samt att uppdatera vara sociala kanaler.

Inom samma férening har jag aven varit tranare i lite 6ver 6 ar. Jag
bérjade som ungdomstranare och var da ansvarig for lag inom varan
handbollskola (aldrar 4-9). Darefter har jag varit ansvarig for olika tjejlag
upp till alder 16. Som tranare planerar och haller jag inte bara i traningar
och matcher utan aven skoter mycket administrativt arbete inom de olika
arbetsytor vi anvander (laget.se och profixio bland annat) samt otroligt
mycket kommunikativt arbete. Detta inraknar kommunikation mellan oss
ledare internt i laget och externt i resten av foreningen, kommunikation
mellan oss ledare ut till spelare och féraldrar, samt kommunikationen
mellan laget och styrelsen. Jag sitter aven i nulaget i valberedningen for
SoderS, dar jag har ansvaret att rekrytera nastkommande styrelse vilket
ger mig en inblick i hur SéderS arbete och verksamhet fungerar.
Dessutom har jag genom hela min uppvaxt varit engagerad i att vara med
och bidra till forbattringen och utvecklingen av de skolor jag gatt pa. Jag
var fran arskurs 4 till 3an pa gymnasiet studierepresentant eller
elevradsrepresentant. Da var jag med pa moéten med skolledningen en
gang i manaden och lyfte fram klassens asikter och tankar samt
formedlade skolledningens tankar tillbaka till klassen. Jag hade aven
kontinuerlig kontakt med andra representanter, larare och skolledningen.
Jag var aven med och planerade var grundent i nian, alltsa avslutningen
nar vi gick ut grundskolan. Da planerade jag helt sjalv tre dagar med
avslutningsaktiviteter som inkluderade en poangjakt, grillkvall, paintball
med mera. Jag skotte all planering, alla bokningar, alla inkdép samt all
kontakt med larare, skolan och klasskamraterna. Jag var aven med och
planerade var student och studentskiva under gymnasiet samt suttit med
i varan evenemangsgrupp inom handbollen da jag arrangerat och
planerat event for damernas seniorlag samt for hela féreningen.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?
Jag ar samarbetssaker genom att ha spelat lagsport hela livet samt
arbetat i grupp. Jag har arbetat for kommunen som ledare pa dagslager i

utsatta omraden samt har jag dven varit ansvarig for lagret och de ledare
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som jobbat dar och da haft arbetsuppgifter som schemalaggning,
utbetalningar, kommunikation, utbildning samt styrning och vagledning.
Jag ar aven utbildad domare och sekretariat. Vilket har gett mig
erfarenheter som mod att sta for mina egna asikter och beslut samt att se
detaljer och halla fokus i en stressad och hetsig miljo.

Vilken post séker du?
Jag soker till posten Vice Ordfoérande.

Varfor passar du pa posten?

Jag passar i posten eftersom jag har flertalet erfarenheter inom ideellt
arbete och styrelsearbete. Dessutom har jag tidigare erfarenheter inom
SOFRE och pa sa satt bra koll pa féreningens stadgar och mal. Jag ar
aven, som tidigare sagt, en valdigt kommunikativ och losningsorienterad
person. Fran min erfarenhet som PL tar jag med mig manga lardomar
kring hur man haller en arbetsgrupp med olika poster i rull och hur jag
kan stotta de olika posterna genom bland annat méten, workshops,
“check-ups” och kontinuerlig kommunikation och kontakt. Jag fick aven
manga erfarenheter kring problemlésning och krishantering. Mitt
styrelsearbete har gett mig otroligt manga livserfarenheter; speciellt inom
administrativt arbete och kommunikation samt hur man kan uppratthalla
valmaendet for medlemmar.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Jag tycker att SOFRE ar en fantastisk férening med manga
utvecklingsomraden. Jag vill fortsatta framja valmaende bland bade
styrelse och medlemmar. Dessutom vill jag fortsatta utveckla féreningen
efter vara framtidsmal men dven vara med och utveckla nya mal. Jag vill
starka foreningens goda rykte. Jag vill utveckla samarbetet bade internt
inom féreningen mellan olika utskott och projekt men dven externt bade
inom skolan med andra féreningar, studentkaren och hégskolan samt
utanfor skolan med andra skolféreningar som narliggande skolor har pa
Campus Flemingsberg. Jag vill dven vara med och utveckla vara projekt
och hjalpa dem i uppstartsfasen for att se till att de har alla verktyg och
mojligheter de behover for att utveckla och forbattra projekten sa mycket
som moajligt. Jag vill aven se féreningen vaxa och na ut till nya
medlemmar och pa sa satt vara med och motbevisa det ryktet som finns
att Sodertorn inte har ett studentliv.

Ovrigt:
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Jag tror otroligt starkt pa den har féreningen och jag brinner verkligen for
SOFRE. Jag vill verkligen se féreningen utvecklas och vaxa annu mer. Jag
vill vara med och bidra till utvecklingen och bibehallningen av foreningen.
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA ALVA THOREN

Valberedningen har harmed valt att fororda Alva Thorén som vice
ordférande for Sédertorns Forenade Ekonomers styrelse 2026.

Alva ar en engagerad, lojal och kommunikativ person med ett stort hjarta
for foreningslivet. Genom sina tidigare erfarenheter som projektledare for
Insparken 2025 har hon visat pa stor vilja att ge féreningens medlemmar

en minnesvard studietid.

Som person ar Alva driven, lésningsorienterad och strukturerad. Hon ar
lyhérd och har en naturlig formaga att skapa en inkluderande miljé dar
alla kanner sig sedda och delaktiga. Hennes engagemang for
medlemmarnas valmaende och hennes vilja att vidareutveckla posten
som vice ordférande, men ocksa féreningen i sig, genomsyrar allt hon gor.

Valberedningen ser att Alva kommer att bidra med struktur, omtanke och
tydlighet, ndgot som vi anser ar centralt for posten som vice ordférande.
Hon har en stark vision om att bade starka samarbetet internt mellan
styrelsen och externt med féreningens medlemmar bland annat. Med
hennes formaga att se forbattringsomraden och omsatta idéer till
handling, ar Alva val rustad att ta sig an rollen som vice ordférande.

Utefter ovannamnda egenskaper har Valberedningen valt att fororda Alva
Thorén till posten som vice ordférande for Sédertorns Forenade
Ekonomer 2026.

Senast reviderat: 2025-11-16
Plats: MAG48
Dokumentansvarig: Mattias Dahlquist



SOFRE

Sodertdrns Férenade Ekonomer

Matteus Graff - Ekonomiansvarig

Forordad av Valberedningen

Ansdékan:

Namn: Matteus Graff

Alder: 21 Ar

Program: Fristaende kurser (NEK A)

Beskriv dig sjalv kortfattat:
Jag ar en driven person med intresse av ekonomi och utveckling av
foretag och organisationer. Jag ar noggrann och att identifiera detaljer for

att uppna 6nskat resultat.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Jag har varit naringslivsansvarig for E-Day PG 2023, Eventansvarig for
Insparkens PG 2024, Inkdpsansvarig for Soders Pub och fest AB 2024,
Ordférande, Vice Ordférande, Bokningsansvarig, Inképsansvarig for
Soéders Pub och fest AB 2025. Bartender i S6ders Pub och fest AB. Varit
fadder Kapten for mitt inspark slag 2023. Vart Fadder for ett inspark.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?
Utover det i den tidigare fragans svar har jag ocksa Drivit UF foretag dar
jag var VD, Jobbat som Montér under sommaren och jobbat som

bartender pa Gréna Lund.

Vilken post séker du?
Ekonomiansvarig
Senast reviderat: 2025-11-16
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Varfor passar du pa posten?

Jag passar pa denna post for jag ar intresserad av ekonomi och har
utbildning och erfarenheten av just detta. Jag har jobbat inom
ekonomiska positioner under min tid pa skolan som Naringslivsansvarig
for E-day, Inkdpsansvarig, Ordférande och Vice Ordférande for Séders Pub
hade alla element av ekonomi inbakat. Jag vill ocksa fullfélja min resa i

Sofre dar jag suttit i nastan alla poster och PGs forutom Styrelsen.

Hur vill du utveckla posten du soker?
Jag vill utveckla posten genom att géra soéfre mer ekonomiskt effektiv,

som skulle leda till mer roliga och storre event.

Ovrigt:

Jag tror att i min position som ekonomiansvarig kan jag utveckla

inte bara den posten utan hela Séfre som jag gjorde med Soéders Pub ar
2024 som inkdépsansvarig och 2025 som ordférande. Jag tror att Sofre har

mojligheten att bli en mycket starkare organisation, en nuvarande stick.
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA MATTEUS GRAFF

Valberedningen har harmed valt att fororda Matteus Graff som
ekonomiansvarig for Sodertorns Forenade Ekonomers styrelse 2026.

Matteus har ett stort intresse féor ekonomi och utveckling av
organisationer, vilket tydligt speglas i hans engagemang bade inom och
utanfor foreningen. Genom hans tidigare erfarenheter som eventansvarig
for Insparken, naringslivsansvarig for e-day samt andra ledande roller har
Matteus byggt upp en stark forstaelse for ekonomiskt ansvar,
budgethantering och effektiv resursanvandning.

Matteus ar en glad, motiverad och losningsorienterad person med ett
tydligt driv att utveckla foreningens ekonomiska struktur. Genom att
arbeta med budgetering, uppféljning och langsiktig planering vill
Matteus bidra till att féreningen kan arrangera annu fler kvalitativa och
valplanerade aktiviteter och event.

Med sitt engagemang, sin forstaelse for ekonomi och viljan att driva
foreningen framat, anser Valberedningen att Matteus kommer att géra
ett bra jobb.

Utefter ovan namnda egenskaper och erfarenheter har Valberedningen
valt att férorda Matteus Graff till posten som ekonomiansvarig foér
Sédertdrns Férenade Ekonomer 2026.
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Aleksandra Nanchovska - Ekonomiansvarig

Ansokan:
Namn: Aleksandra Nanchovska
Alder: 34

Program: Masterprogram i foretagsekonomi

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Jag har en kandidatexamen i foretagsekonomi och laser for narvarande
mMin master inom samma amne. Vid sidan av mina studier ar jag revisor i
en bostadsrattsforening. | den rollen granskar jag foreningens
arsredovisning, kontrollerar att den ekonomiska férvaltningen féljer god
redovisningssed och att styrelsen arbetar i enlighet med stadgarna. Jag ar
strukturerad, noggrann och har ett starkt ansvarstagande

— egenskaper som ar centrala i rollen som ekonomiansvarig.

Jag vill engagera mig i SOFRE:s styrelse fér att bidra till studentlivet och
samtidigt utveckla mina praktiska fardigheter inom foreningsekonomi. |
rollen som ekonomiansvarig hoppas jag kunna skapa tydliga rutiner,
sakerstélla god insyn i féreningens ekonomi och bidra till att SOFRE har

en stabil ekonomisk grund att bygga sin verksamhet pa.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Jag har erfarenhet av ideellt arbete som revisor i en bostadsrattsforening,
dar jag granskar ekonomiska underlag och sakerstaller att redovisningen
ar korrekt och foljer foreningens stadgar. Genom uppdraget har jag lart
mig att granskning och transparens ar avgdrande for att en forening ska
fungera langsiktigt och fortroendefullt. Utéver det har jag deltagit i olika
studentaktiviteter och ar nu motiverad att engagera mig mer aktivt i

studentféreningslivet genom SOFRE. Jag ser ideellt arbete som ett satt

Senast reviderat: 2025-11-16
Plats: MAG48
Dokumentansvarig: Mattias Dahlquist



SOFRE

Sodertdrns Férenade Ekonomer

att bidra till gemenskapen, samtidigt som jag utvecklas bade personligt

och professionellt.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?

Utdver mitt ideella uppdrag som revisor i en bostadsrattsforening har jag
arbetat bade inom banksektorn och som butiksbitrade. Genom dessa
roller har jag utvecklat min kansla for service, noggrannhet och
ansvarstagande. Kombinationen av ideellt engagemang och
arbetslivserfarenhet har jag utvecklat ett tydligt arbetssatt och ett starkt

engagemang — nagot jag ser som vardefullt i en styrelseroll.

Vilken post séker du?

Jag soker posten som ekonomiansvarig.

Varfér passar du pa posten?

Jag passar for posten som ekonomiansvarig eftersom jag har bade
akademisk och praktisk erfarenhet inom ekonomi. Jag har en
kandidatexamen i foretagsekonomi och laser fér narvarande min master
inom samma omrade. Genom mitt arbete som revisor i en
bostadsrattsforening har jag utvecklat min formaga att granska
ekonomiska underlag, fa praktisk insikt i foreningsekonomi och arbeta
strukturerat och ansvarsfullt. Jag ar noggrann, analytisk och van att
hantera siffror -egenskaper som ar centrala for rollen. Dessutom har jag
ett genuint intresse for att bidra till studentlivet och ser styrelsearbetet

som en moajlighet att kombinera engagemang med kompetens.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Jag vill utveckla posten som ekonomiansvarig genom att skapa tydliga
och lattillgangliga rutiner for budgetering, uppféljning och rapportering,
sa att hela styrelsen har god insyn i foreningens ekonomi. Jag ser ocksa
potential i att digitalisera och strukturera ekonomiarbetet ytterligare,
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exempelvis genom att anvanda tillgangliga digitala verktyg for [6pande
bokféring och dokumentation. Malet ar att géra ekonomiarbetet mer
transparent, effektivt och hallbart — bade fér nuvarande och framtida

styrelser.

Ovrigt:

Jag har mojlighet att engagera mig fullt ut i styrelsearbetet och ser

fram emot att inga i ett engagerat och inkluderande styrelseklimat. Jag
vardesatter struktur, transparens och langsiktighet i foreningsarbete, och
ser styrelseuppdraget som ett satt att bidra till ndgot stérre an mig sjalv.
Jag ar driven av att skapa ordning och trygghet i ekonomin - sa att resten

av verksamheten kan blomstra.
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Mattias Dahlquist - Administrator

Forordad av Valberedningen

Ansdkan:

Namn: Mattias Dahlquist

Alder: 22 ar

Program: Forvaltningsprogrammet - offentlig organisation och ledning

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Jag skulle beskriva mig sjalv som en strukturerad person. Jag trivs med
att skapa ordning, ta ansvar och se till att saker blir gjorda i tid. Jag har

det latt att satta upp rutiner och gillar att arbeta strukturerat sa att allt

kan flyta pa som det ska.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Jag sitter nuvarande som administrator for SOFRE. Under det har aret har
jag fatt ovarderliga erfarenheter av hur ideellt féreningsarbete fungerar i
verkligheten och hur viktigt det ar med tydlig struktur och
kommunikation inom en styrelse. Utéver mitt engagemang i SOFRE har
jag aven varit aktivinom SéderS studentkar som studentrepresentant,

vilket gett mig en bredare forstaelse for studentinflytande.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?

Jag har haft flera praktikplatser under min gymnasieutbildning, vilket
gett mig inblick i olika arbetsmiljéer och hur man samarbetar i grupp.
Utover det ansvarade jag for det administrativa arbetet i det UF-foretag
jag fick maojlighet att starta under min utbildning. Det gav mig praktisk

erfarenhet av planering, struktur och ansvarstagande nagot jag
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fortfarande kanner att jag tagit till stor nytta av i mitt engagemang i

foreningslivet.

Vilken post séker du?

Administrator

Varfor passar du pa posten?

Jag skulle saga att jag passar bra for posten som administrator eftersom
jag trivs med den struktur och det ansvar som rollen innebar. Under mitt
nuvarande ar i SOFREs styrelsen har det blivit tydligt fér mig att det &r just
det administrativa arbetet jag brinner for.

Med min erfarenhet av att halla ordning pa dokumentation,
protokollférande och revidering av foreningens styrdokument kanner jag
mig trygg i att ta det ansvaret som kravs for att driva SOFRE framat. Jag
tycker om att skapa system som underlattar arbetet inom styrelsen. Jag

ar noggrann med att saker blir gjorda i tid och pa ratt satt.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Om jag blir fortroendevald till administratoér vill jag fokusera pa att
uppdatera SOFREs styrdokument, sd att de blir tydligare och mer
anpassade till hur foreningen faktiskt arbetar idag. Jag vill ocksa
underlatta och fortydliga den administrativa strukturen inom

styrelsen, till exempel genom att skapa tydligare arbetsrutiner och fa
arbetet mer effektivt. Jag vill sakerstalla att foreningens dokumentation
och internkommunikation ska vara enkel att folja for nastkommande

styrelser.

Ovrigt:
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA MATTIAS
DAHLQUIST

Valberedningen har harmed valt att féororda Mattias Dahlquist som
administrator for Sodertorns Forenade Ekonomers styrelse 2026.

Mattias har under sitt ar som administratér visat pa hog struktur,
ansvarstagande och noggrannhet. Genom l6pande arbete med
foreningens administrativa arbete har Mattias utvecklat en djup forstaelse
for hur arbetet ska fungera effektivt och tryggt.

Som person ar Mattias organiserad, metodisk och lésningsorienterad. Han
planerar sitt arbete med tydliga mallar och rutiner, samt &r man om att
beslut och processer sker i tid och pa ett korrekt satt. Mattias ar dessutom
otroligt omtanksam och bryr sig om féreningens valmaende vilket
Valberedningen anser som starka formagor.

Mattias utstralar en positiv energi som i kombination med hans
ansvarsfulla och strukturerade sida kommer att hjalpa féreningen framat.

Utefter ovan namnda egenskaper och erfarenheter har Valberedningen
valt att férorda Mattias Dahlquist till posten som administrator for
Sédertdrns Férenade Ekonomer 2026.
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Oliver Dalin - Ordférande marknadsfoéringsutskottet

Forordad av Valberedningen

Ansokan:

Namn: Oliver Dalin
Alder: 22

Program: Internationel Ekonomi

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Jag ar driven, social och har en god arbetsmoral. Jag alskar manniskor
och folks mangfald av ideer, att skapa en miljo dar folk kdnner sig
bekvama och hérda ar valdigt viktigt féor mig. Jag tranar, producerar
musik och tycker om att laga mat, forsoker aven bli battre pa att baka

men det gar upp och ner haha.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?
Just nu ar jag en av de 3 marknadsforingsansvariga for Ski Week 2026, jag
var co-fadderkapten for Dorimira under insparken och, tidigare nar jag

pluggade | Umea var jag bartender | student puben.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?
Jobbade pa McDonalds Tyresé | tva ar som servicepersonal | drive
through’n, jobbade kort som bartender | Umea ideelt. Var anstélld pa

okg8 och har nu jobbat pa ICA Kvantum tyreso | 2 ar.

Vilken post séker du?

Ordférande marknadsforingsutskottet

Varfér passar du pa posten?
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Jag ar erfaren med Canva, Adobe Premier samt producerar jag musik pa
min fritid med Fl Studio. Som sagt ar jag nuvarande
marknadsfoéringsansvarig for Ski Week dar jag far mycket vardefull
erfarenhet som saklart ar relevant fér en sddan har post. Tycker dven om
att ta bilder med vanner/familj da jag gillar att fanga fina och intressanta

moments man kan dela med sig av.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Genom att fokusera pa nya och kreativa satt vi kan marknadsféra SOFRE,
for att gora flera studenter intresserade | foreningen och dess
arrangemang. Hur Halloweenfestens biljetter saldes ar ett bra exempel pa

hur 6kat intresse kan drivas.

Ovrigt:
Mest ser jag fram mot att bidra till den fina sociala miljon som

styrelsen har.
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA OLIVER DALIN

Valberedningen har harmed valt att fororda Oliver Dalin som ordférande
for marknadsforingsutskottet for Sédertorns Férenade Ekonomers
styrelse 2026.

Oliver har med ett stort engagemang och vilja for ideellt arbete visat att
han besitter de kunskaper och erfarenheter som kravs for denna post. |
rollen som marknadsféringsansvarig i projektgruppen for Ski Week 2026
har Oliver visat god forstaelse for marknadsforingsarbete och ett genuint
intresse for att utveckla posten.

Valberedningen beddmer att Oliver, genom sin sociala och inkluderande
personlighet samt sitt engagemang for féreningslivet, kommer att bidra
positivt till marknadsféringsutskottets arbete.

Utifran ovan namnda egenskaper och erfarenheter har Valberedningen
valt att férorda Oliver Dalin till posten som ordférande for
marknadsforingsutskottet for Sodertdorns Forenade Ekonomer 2026.
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Alexandra Flynn - Ordférande

Marknadsforingsutskottet

Ansodkan:

Namn: Alexandra Flynn

Alder: 19 (2006)

Program: Entreprendrskap, Innovation, och Marknad

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Mitt namn ar Alexandra. Min familj bestar av mamma, pappa, och min
yngre syster Victoria. Dem bor i Spanien. Jag ar halv engelsk och halv
svensk och darfor har jag bott lite har och dar. Eftersom jag bodde
utomlands under gymnasietiden, dar jag pluggade genom International
Baccalaureate Programmet, gick jag ut ett ar tidigare an alla andra
svenska studenter fédda 2006. | mitt sabbatsar pluggade jag svenska och
da jobbade jag tva jobb.

Hobbys inkluderar att mala och pyssla med lite allt mojligt, det varierar
fran gang till gang. Jag kan gilla mode, har och smink men ar inte sa
bekymrad om det inte blir av. Jag ar mer intresserad av att ta bilder och
olika tankepussel som far hjarnan att braka. Att vara produktiv ger mig
gladje och det ar alltid ett dagligt mal. Nar jag har bestamt mig fér nagot,
kommer jag fa det gjort och det kommmer ga fort.

Psykologiskt ar jag en valdigt omtanksam individ, nar jag kanner sa gor
jag det hela vagen, ar jag glad, till exempel, da ar jag glad 100% eller nara
det. Jag satter andras valbefinnande forst. Jag ar valorganiserad och
planerad. Allting blir gjort i god tid.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

- Hjalpt djurhem fér hundar

- Bidrag Initiativ for immigranter (mat och klader)

- Aktivitetstimmar fér Yngre Barn 7-10 ar gamla (komma pa aktivitet,
leda och organisera redskap)

- Skolevent (olika poster, inkl. Ansiktsmalning, kreativa stationer och
dryckesstationer som en bar)

- Skrapplockning (sjalvstandigt och med flera féreningar, en som
kallas The Coast is Clear Foundation insta; coastisclearfoundation)

- Richmond Foundation (Samla in pengar for organisationen,
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Formedla Organisationens budskap om psykisk ohalsa)
- Projektleda Skolkatalogen (ta bilder, valja tema, redigera omslag och
innehall, va del av ett team och mer)

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?

- Barnvakt och Handledning i Lasa pa det svenska spraket for
utlandska barn for flera kunder

- Personlig Assistans (kan inte sdga mycket pga sekretess men varda
for barn med npf diagnoser » kravs att man ar lag affektiv)

- Forskola (kan inte sdga mycket pga sekretess men varda for 20+
barn i aldrarna 2-6, vissa med speciella behov » hog takt och kravs
att man ar lag affektiv)

Vilken post séker du?
Marknadsforingsutskottets ordférande

Varfor passar du pa posten?

Jag tycker att bra information, kommunikation och arlighet ar viktigt. Att
vara del av SOFRE och marknadsféra event och organisationen ar nagot
jag tror valdigt starkt pa. Fa asikter och perspektiv, prata med manniskor,
na olika malgrupper ar nagot som intresserar mig. Som sagt, ar jag
installd pa att fa nagot gjort, kommer det bli av.

Jag har aven fardigheter fran att arbeta skolkatalogen (ta bilder och
organisera dem i ett album) och aven fran att arbeta inom kommunen pa
forskola (allt ska antecknas och bilder ska laggas in pa schoolsoft). Mitt
intresse for mala och designa hanvisar till fargkombinationer och upplagg
till posters och utlagg pa sociala medier som hanvisar till den
malgruppen som SOFRE har, dvs. studenter vid Sédertérns Hégskola.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Det &r mdnga som inte kadnner till SOFRE och vad det ar fér ndgot. Jag vill
tilsammans med resten av styrelsen na nya manniskor for att utveckla var
organisation, vacka intresset for studentlivet pa nytt, och ge alla chansen
till en rolig studietid pa Sédertérns hogskola oavsett bakgrund eller
identitet. Ett satt jag hade gjort detta pa ar att vara interaktiv med
manniskor pd campus, frdga fragor... Kdnner dem till SOFRE? Vet dem att
det ar gratis att bli medlem? Vad har dem for intressen? Vilka aktiviteter
vill dem se?

Ovrigt:
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Jag tycker SOFRE ar en fantastisk férening och jag vill vara delaktig i att
utveckla den.
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Felix Englund - Ordforande Naringslivsutskottet

Forordad av Valberedningen

Ansokan:

Namn: Felix Englund
Alder: 2002-09-10

Program: Ekonomie kandidatprogrammet med inriktning
foretagsekonomi

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Som person alskar jag sociala sammanhang, att natverka och lara kanna
nya manniskor. Jag forsoker efter basta formaga engagera mig i
studentlivet och fa fler studenter intresserade av skolans studentliv. Jag
har spelat lagsporter hela livet, vilket har starkt min lagkansla och
samarbetsféormaga. Andra beskriver mig som positiv, en person med
mycket energi och glad. Jag vardesatter att alla ska bli involverade och bli
hérda i en grupp.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Jag har arbetat som funktionar under loptavlingar. Alla lagsporter jag
spelat har alltid inneburit engagemang i foreningslivet, till exempel att sta i
kiosken for innebandyn och basketen. innebandy- & basketlaget.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?

Under 4 ar har jag arbetat med B2B-forsaljning. Jag har dagligen skrivit
offerter, avtal samt férhandlat med foretagsledare. Under tiden ansvarade
jag aven fér upplarning av nyanstallda och alltid arbetat i team. Jag har
aven arbetat mycket inom servicebranschen pa restaurang och ICA, vilket
har lart mig att hantera enklare kundkonflikter samt att ge bra bemdétande.
Jag har alltid arbetat mot tydligt uppsatta mal och deadlines, vilket jag
trivs med. Jag har aven arbetat med CRM-system for att dokumentera
kontakter med féretagen samt status for varje kund. Nar jag sott pa
motstand sa forsdker jag oftast forhandla, vilket har hjalpt mig jattemycket
i att 16sa konflikter eller 6ka forsaljningen.
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Vilken post séker du?

Jag soker posten som Ordférande Naringsliv.

Varfor passar du pa posten?

Jag har tidigare arbetat med foretag for att salja in bade mig sjalv och
organisationen jag representerar, och jag trivs jattebra i den miljon. Rollen
liknar Account manager och jag har erfarenheter av foretagskontakter,
mejlkommunikation, férhandling och avtalshantering.

Hur vill du utveckla posten du soker?

Jag skulle velat anordna Case-kvallar eller seminarier med andra inom
naringsliv, exempelvis PG, for att utveckla och lyfta fram framgangsrika
koncept.

Ovrigt:

Jag ar valdigt tacksam fér nomineringen och ar saker pa att jag skulle
trivas mycket bra med liknande arbetsuppgifter, som jag tyck om sa
mycket tidigare.
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA FELIX ENGLUND

Valberedningen har harmed valt att fororda Felix Englund till posten som
ordférande for naringslivsutskottet for Sédertorns Forenade Ekonomers
styrelse 2026.

Felix ar en social, engagerad och malmedveten person med ett starkt
intresse for att utveckla foreningen framat. Med flera ars erfarenhet inom
forsaljning och foretagsrelationer har Felix utvecklat en professionell
forstaelse for hur man bygger och vardar samarbeten. Detta ar nagot som
goér honom val lampad for rollen som ordférande for naringslivsutskottet.

Felix ar en driven och energisk person som sprider positivitet omkring sig.
Han ar initiativtagande, losningsorienterad och motiveras av att skapa
sammanhallning bade inom och utanfor styrelsen. Med sin entusiasm och
sitt engagemang inspirerar han andra att engagera sig och bidra till
foreningens utveckling.

Hans kommunikativa formaga och naturliga trygghet i sociala
sammanhang goér honom till en tydlig och representativ frontperson for
foreningen.

Utefter ovan namnda egenskaper och erfarenheter har Valberedningen
valt att férorda Felix Englund till ordférande for naringslivsutskottet for
Sédertdrns Férenade Ekonomer 2026.
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Nurseda Ozel - Ordférande Néaringslivsutskottet

Ansokan

Namn: Nurseda Ozel
Alder: 27
Program: Nationalekonomi

Beskriv dig sjalv kortfattat

Jag har en passion for ekonomi i allmanhet, och jag tycker verkligen om
att delta i evenemang som ar relaterade till det, samt att vara social och

traffa nya manniskor. Jag ar kreativ och kommmer darfor ofta med manga
idéer som jag vill genomféra om jag far mojligheten.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?
Jag har varit vice ordférande i Naringsliv 2025.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?
Jag tog examen som ambulanssjukskdterska och arbetade inom
akutvarden och ambulansen.

Vilken post séker du?
Ordférande for Naringslivsutskottet

Varfér passar du pa posten?

Jag alskar foretagsrelationer. Att traffa dem och planera evenemang
tillsammans ar nagot jag verkligen tycker om. Jag ar en social person som
alskar att natverka, utbyta idéer och lara mig nytt. Just nu ar jag vice
ordférande i Naringsliv, och jag vill forsatta utveckla mig sjalv och
utskottet vidare.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Vi har redan fantastiska samarbetspartners, och vi kan starka vara
relationer och villkor &nnu mer. Nar jag forst sokte till SOFRE hade jag
vissa planer, men nar jag bérjade med posten insag jag att det var mer
utmanande an jag trodde. Nu kanner jag att jag har lart mig mycket av
dessa erfarenheter och fatt nya perspektiv och strategier genom min tid
som vice ordférande.Vi kan fortsatta skapa fler kontakter med foretag,
precis som vi gjort under det senaste aret Vi hade ocksa ett fantastiskt
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samarbete med utbildningsutskottet och jag fick mycket positiv feedback
fran studenter om vara workshops, och det vill jag garna fortsatta med
eftersom det gynnar alla!

Ovrigt:
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Vendela Aboukassm - Ordférande Sociala Utskottet

Forordad av Valberedningen

Ansdkan:

Namn: Vendela Aboukassm

Alder: 19 ar

Program: Ekonomi, teknik och design

Beskriv dig sjalv kortfattat:
Jag ar driven, kreativ och en riktig problemldsare. Jag har tidigare varit en
fotbollsspelare samt tranare, dar larde jag mig betydelsen av samarbete.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Foreningsliv- gammal fotboll och innebandy spelare samt tranare.

Satt dven som ordférande i gymnasiet, da satt jag for studentkommittén
samt en elevkar.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?

Arbete- har tidigare arbetat pa Scania som team leader. Har aven jobbat
pa arenorna i Stockholm som event planerare, evenemangs arrangor,
biljettkontrollant samt i barerna dar.

Vilken post séker du?
Sociala utskottet, ordforande

Varfér passar du pa posten?

Da jag vet hur man samarbetar och jobbar i grupp, och har tidigare
erfarenhet av ordférande yrket. Jag har aven suttit som event och
evenemangs arrangor samt planerare, pa ett tidigare jobb (arenor i
Stockholm). Jag har aven sportat en hel del och har tidigare kunskap om
sport vilket kan gynna det sociala utskottet.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Jag skulle vilja att event skulle samarbeta mer med tex puben. Da far vi till
battre event och mer samarbete med andra involverade pa Sédertorn.
Inom sporten skulle jag vilja ha fler unika sporter man kan testa pa. Med
detta menar jag att ett sportevent skulle vara bra. Alltsa att man far testa
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pa flera sporter under en dag och se 6ver lite vad alla tycker om. Skulle
aven vilja locka fler kvinnliga spelare till SOFRE zebror.

Ovrigt:

Senast reviderat: 2025-11-16
Plats: MAG48
Dokumentansvarig: Mattias Dahlquist



SOFRE

Sodertdrns Férenade Ekonomer

VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA VENDELA
ABOUKASSM

Valberedningen har harmed valt att forordna Vendela Aboukassm till
posten som ordférande for sociala utskottet for Sédertdérns Forenade
Ekonomers styrelse 2026.

Vendela har genom sitt engagemang, sin positiva energi och sin drivkraft
visat att hon besitter de egenskaper som kravs for denna post.

Med en bakgrund inom féreningsliv och lagidrott visar Vendela pa en
stark kansla av gemenskap, samarbete och kormmunikation, vilket
kommer att vara formanligt for foreningen. Hennes tidigare erfarenheter
av planering och genomférande av evenemang visar dessutom pa en
organisatorisk formaga och kreativitet som kommer vara vardefulla i
arbetet med att skapa meningsfulla och inkluderande aktiviteter for
foreningens medlemmar.

Valberedningen beddmer att Vendela, med sin strukturerade och
l6sningsorienterade personlighet samt sin férmaga att skapa

engagemang och trivsel, kommer att bidra till utskottets fortsatta
utveckling och till att starka sammanhallningen inom féreningen.

Utifran ovan namnda egenskaper och erfarenheter har Valberedningen
valt att féororda Vendela Aboukassm till posten som ordférande for sociala
utskottet for Sédertérns Férenade Ekonomer 2026.
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Loui Ho - Ordférande Utbildningsutskottet

Forordad av Valberedningen

Ansdkan:

Namn: Loui Ho

Alder: 25

Program: Ekonomie kandidatprogrammet med inriktning
foretagsekonomi

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Mitt namn ar Loui, jag ar 25 ar gammal och kommer fran Stockholm. Jag
ar nu inne pa min femte termin inom ekonomie kandidatprogrammet
med inriktning mot foretagsekonomi. Som person ar jag ansvarsfull,
palitlig och anpassningsbar, med en lyhérdhet och struktur som gér mig
bekvam i att samarbeta med olika personligheter och I6sa komplexa
problem. Pa fritiden spelar jag hockey och fram till 17 ars alder spelade jag
aven fotboll men blev da tvungen att valja mellan sporterna.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Jag har spelat hockey och fotboll i snart 20 ar och har genom aren
utvecklat min formaga att samarbeta i grupp. Under den tiden har jag
haft bade formella och informella ledarroller och gjort allt for att laget ska
ha de basta forutsattningarna for att na sa langt som mdéjligt. Tack vare
mina egenskaper som jag namnt tidigare fick jag bade tillit och
fortroende av de hégt uppsatta ledarna i mina respektive féreningar att
vara fotbolls- och hockeyledare. Dar ansvarade jag for planeringen,
upplagget och utforandet av traningarna. Detta i kombination medan jag
studerade heltid och spelade bade hockey och fotboll samtidigt.

Under gymnasietiden var jag en resurs- och stodperson under laxhjalpen
dar jag hjalpte eleverna att strukturera, organisera och férsta sina
uppgifter. Detta for att de skulle klara uppgifterna under utsatt tid och ge
dem en mojlighet att springa ut med en gymnasieexamen. For
narvarande ar jag studentrepresentant for amnesradet i foretagsekonomi
och har darmed insikt i karens arbete med bland annat
jamstalldhetsfragor. Genom mina kontakter inom SéderS har jag
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mojlighet att starka och utveckla samarbetet med SOFRE. Dessutom
skapar jag latt kontakt med nya manniskor vilket kan vara bra for att locka
fler studenter att komma pa vara workshops, pluggstugor och framforallt
deltavlingen for SM i Ekonomi. En av mina mest betydelsefulla
erfarenheter &r att jag har suttit med i SOFRESs styrelse som bade
ordférande och vice ordférande i utbildningsutskottet. Med den
erfarenheten har jag en inblick och foérstaelse i foreningens verksamhet
och hur man kan vidareutveckla och ta SOFRE framat.

Vilka tidigare arbetslivserfarenheter har du?

Jag har bred arbetslivserfarenhet inom servicebranschen dar jag bland
annat har arbetat i butik, restaurang och som hantverkare. Dessa
erfarenheter har starkt min férmaga att ta ansvar, vara flexibel och
utveckla min kommunikation. Vidare har min tid inom militaren gett mig
fordjupade ledarskapsfardigheter, sarskilt i att delegera, leda under press
och fatta beslut som gynnar gruppen som helhet. Nar man sitter som
ordférande i utbildningsutskottet ar det viktigt att kunna planera,
strukturera och organisera sitt arbete. Med mina arbetslivserfarenheter
har jag de kunskaper som kravs for att kunna planera och delegera
komplexa uppagifter till vice ordférande for utbildningsutskottet pa ett
effektivt och smidigt satt samt féormedla vara sammanstallningar till var
malgrupp.

Vilken post séker du?
Ordférande utbildningsutskottet

Varfor passar du pa posten?

Att sitta som ordférande i utbildningsutskottet innebar att man har det
overgripande ansvaret for att organisera och utveckla utskottet och att
ansvara for att utskottet foljer de riktlinjer som styrelsen satt upp i
verksamhetsplanen for verksamhetsaret. Dessutom ska man arbeta for
att 6ka mervardet for foreningens medlemmar i form av workshops och
annan studiehjalp, kurser som forbereder studenter infor arbetslivet samt
ha huvudansvaret for att bevaka kvalitén pa ekonomiutbildningar pa
Soédertorns hogskola. Med mina forenings- och yrkeserfarenheter har jag
den kombination av arbetsmoral och struktur som kravs fér att driva
foreningen framat. Genom att ha deltagit pa SOFREs olika projekt har jag
en overblickande bild av hur projekten ser ut, fungerar och kan forbattras.
Dessutom har vi under mina tva verksamhetsar fortsatt hallit igdng och
haft huvudansvaret for Finanssallskapet som tidigare har varit ett vilande

projekt under en langre tid. Utéver SOFREs projekt har jag deltagit pa
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andra foreningars sammanstallningar dar jag har bekantat mig med
manga olika delar av skolans studenter. Det har gjort att jag vill fortsatta
framja ett aktivt studentliv och prioritera att skolans studenter ska ha en
extraordinar studietid i anslutning till skolan. Som ordférande i
utbildningsutskottet vill jag fortsatta utveckla vara externa forelasningar,
workshops och pluggstugor fér att SOFREs medlemmar ska fortsatta fa
de basta forutsattningarna for att klara av sina studier. Detta kan leda till
att fler studenter far information om vad SOFRE &r. Det kan pa sikt leda
till att de &r med pa fler event som i sin tur leder till 6kat medlemsantal
och fler engagerade medlemmar.

Hur vill du utveckla posten du soker?

Det finns mycket att utveckla trots att jag har suttit pa den har posten i
tva ar och jag kommmer fokusera pa tre saker. Det forsta ar att ha fler
workshops med vara samarbetspartners samt externa forelasare for att
starka kopplingen mellan studenter, naringsliv och utbildning. Under de
senaste tva aren har vi haft flera workshops och férelasningar inom
redovisning, ekonomistyrning och LinkedIn. | ar har vi aven samarbetat
med TUG dar vi hade en lunchférelasning tillsammans med Blueberry
som pratade om utlandsstudier. Det gjorde att fler fick en inblick i vad
SOFRE ar samtidigt som TUG fick en moéjlighet att marknadsféra sig och
fa fler att bli engagerade inom deras férening.

Det andra ar att fortsatta marknadsféra deltavlingen for SM i Ekonomi och
fa ett starkt och konkurrenskraftigt lag till semifinalen som kommer
hallas i Orebro i maj. Senaste konferensen kom SOFRE pa nionde plats
och malsattningen ar att fa fler deltagande till deltavlingen for 6ka
chanserna att fa en hogre placering pa nasta konferens.

Det tredje ar att vi ska ha en avslutningsceremoni. Under de senaste tva
aren jag har suttit i utbildningsutskottet har vi férsékt halla i en
examensceremoni och pa grund av att institutionen inte har haft en
budget for det har det inte blivit av. Efter flera ars planering har
institutionen nu avsatt budget och skapat en projektgrupp vilket gér det
mojligt att forverkliga ceremonin. Jag vill bidra till att den blir en
aterkommande tradition som satter en vardig punkt for studenternas
utbildning.

Ovrigt:
Mitt engagemang i SOFRE har gett mig en stark kansla fér fédreningens

betydelse och den positiva gemenskap den skapar bland studenter. Att
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vidareutveckla utbildningsutskottet ser jag som en moajlighet att bidra till
studenternas utveckling och férdjupa kopplingen mellan studier och
framtida arbetsliv. Jag vill bidra med struktur, engagemang och lyhérdhet
och ser fram emot att tillsammans med styrelsen driva SOFREs arbete

framat och bidra till att féreningen fortsatter vaxa och inspirera sina
medlemmar.
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA LOUI HO

Valberedningen har harmed valt att forordna Loui Ho som ordférande for
utbildningsutskottet for Sédertorns Forenade Ekonomers styrelse 2026.

Loui har genom sitt engagemang och installning till foreningsliv och
ideellt arbete visat att han besitter de egenskaper som kravs for denna
post. Han har genom tidigare ar visat pa féormagan att skapa en
inkluderande miljé dar medlemmar kanner sig sedda och delaktiga, vilket
gynnat féreningen.

Med flera ars erfarenhet av féreningsliv och ideellt arbete, bade inom
idrott och studentforeningar, har Loui utvecklat en stark kansla for
gemenskap, samarbete och kormmunikation. Hans tidigare roller som
ordférande- och vice ordférande for utbildningsutskottet har gett honom
djup forstaelse for foreningens verksamhet och utskottets arbete.

Valberedningen bedémer att Loui med sitt engagemang for
medlemmarnas trivsel och delaktighet, kommer att bidra starkt till
utbildningsutskottets fortsatta utveckling.

Utifran ovan namnda egenskaper och erfarenheter har Valberedningen
valt att fororda Loui Ho till posten som ordférande for
utbildningsutskottet for Sodertérns Forenade Ekonomer 2026.
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Vakant - Vice ordférande marknadsféringsutskottet

Valberedningen har inte mottagit nagra ansdékningar till posten som vice

ordférande marknadsforingsutskottet och har darfor valt att inte férorda nagon
till denna post.
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Vakant - Vice ordférande Naringslivsutskottet

Valberedningen har inte mottagit nagra ansdékningar till posten som vice

ordférande naringslivsutskottet och har darfér valt att inte férorda nagon till
denna post.
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Vakant - Vice Ordfoérande Sociala Utskottet med
ansvar for event

Valberedningen har inte mottagit nagra ansdékningar till posten som vice

ordférande sociala utskottet med ansvar for event och har darfor valt att inte
fororda nagon till denna post.
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Vakant - Vice Ordfoérande Sociala Utskottet med
ansvar for Sport

Valberedningen har inte mottagit nagra ansdékningar till posten som vice

ordférande sociala utskottet med ansvar for sport och har darfor valt att inte
fororda nagon till denna post.
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Timothy Silfverling - Vice Ordférande
Utbildningsutskottet

Forordad av Valberedningen

Ansdkan:

Namn: Timothy Silfverling

Alder: 22 ar

Program: Ekonomie kandidatprogram med inriktning foretagsekonomi

Beskriv dig sjalv kortfattat:

Jag heter Timothy, ar 22 ar och har nyligen tagit min kandidatexamen i
foretagsekonomi. Jag ar engagerad, social och tycker om att vara delaktig
i olika projekt dar jag far samarbeta med andra och bidra till studentlivet.

Vilka erfarenheter har du av féreningsliv/ideellt arbete?

Sedan september har jag varit vice ordférande i utbildningsutskottet, dar
jag fatt insikt i utskottets arbete och deltagit aktivt i planering och
genomfdrande av workshops. Tidigare har jag ocksa varit
studentrepresentant i drygt ett ar, vilket har gett mig god forstaelse for
studentinflytande och utbildningsfragor

Vilken post séker du?

Jag soker posten som vice ordférande for utbildningsutskottet. Jag skulle
passa for posten da jag redan har erfarenhet fran rollen och trivs valdigt
bra med arbetet inom utskottet. Jag ar engagerad och tycker om att bidra
till att utveckla studenternas utbildningsmiljo.

Hur vill du utveckla posten du séker?

Jag vill fortsatta starka samarbetet mellan studenter och foreningen,
samt utveckla nya evenemang och initiativ. Just nu arbetar vi med att
inféra en examensceremoni for Sédertodrns studenter, och jag vill aven
bidra till att utveckla fler utbildningsrelaterade aktiviteter.
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VALBEREDNINGENS MOTIVERING TILL ATT FORORDA TIMOTHY
SILFVERLING

Valberedningen har harmed valt att fororda Timothy Silfverling till posten
som vice ordférande for utbildningsutskottet for Sodertérns Férenade
Ekonomers styrelse 2026.

Timothy har genom sin ansvarstagande installning och sitt strukturerade
arbetssatt visat att han besitter de egenskaper som kravs fér denna post.
Han ar en lyhord och samarbetsvillig person som har formagan att
koordinera och stédja bade medlemmar och styrelsen, samtidigt som han
framjar ett positivt och inkluderande arbetsklimat.

Med erfarenhet som vice ordférande fér utbildningsutskottet samt som
studentrepresentant har Timothy utvecklat en god forstaelse for
foreningens verksamhet och studenternas behov. Han har visat pa en stor
formaga att vara losningsorienterad och initiativtagande, vilket ar
egenskaper som ar centrala for denna post.

Valberedningen bedémer att Timothy, med sin férmaga att engagera
medlemmar och sakerstalla hog kvalitet i arbetet, kommer att bidra starkt
till utskottets fortsatta utveckling. Hans erfarenhet av planering och
samordning, i kombination med ett fokus pa medlemmarnas delaktighet
och larande, gor honom val lampad att vidareutveckla utskottets
aktiviteter under verksamhetsaret 2026.

Utifran ovan ndmnda egenskaper och erfarenheter har Valberedningen
valt att férorda Timothy Silfverling till posten som vice ordférande for
utbildningsutskottet for Sodertérns Forenade Ekonomer 2026.
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SOFRE

Sédertdrns Férenade Ekonomer

VAL AV ADVISORY BOARD

BAKGRUND

Advisory Board &r ett icke beslutsfattande radgivande organ till SOFREs styrelse.

Dess uppgift ar att bistd i utvecklingen av SOFREs organisation och verksamhet

samt vara ett stod till styrelsen i den |6pande verksamheten. Sammansattningen
foreslas av styrelsen och valjs sedan av féreningsstamman.

Sammansattningen bor besta av personer som innehar ett hogt intresse for
foreningen och dess fortskridning. De boér bista med erfarenhet fran naringslivet
saval som fran tidigare erfarenhet av ideellt engagemang. Advisory Board skall
enligt SOFREs stadgar bestd av minst tre (3) hégst fem (5) personer.
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